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1. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол» (далее — Программа) предназначена 

для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 

2022 г. № 1006 1(далее — ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки: вовлечение максимального 

числа детей и подростков в систему спортивной подготовки по баскетболу, 

направленную на гармоническое развитие физических качеств, общей 

физической подготовки и изучение базовой техники баскетбола, волевых и 

морально-этических качеств личности, формирования потребности к 

занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. 

 

П. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

(приложение N 1 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду 

спорта "баскетбол" (далее - ФССП).  

Таблица 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

Наполняемость 

Этап начальной подготовки 3 8 15 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации) 

3-5 11 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
Не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
Не ограничивается 15 4 

Для спортивной дисциплины «баскетбол 3 х 3» 

Этап начальной подготовки 3 8 15 
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Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 
3-5 11 8 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
Не ограничивается 15 4 

 

4. Объем Программы.  
Таблица 2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

       Учебно- тренировочный  

        этап (этап спортивной         

специализации) 

Этап 

совершенствования      

спортивного   

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
           до  

           года 

          свыше  

          года 

         до  

         трех лет 

            свыше  

            трех лет 

Количество часов 

в неделю 
4,5-6 6-8 8-14 12-18 16-24 20-32 

Общее количество 

часов в год 
234-312 312-416 416-728 624-936 832-1248 1040-1664 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки:  

Таблица 3 

N 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 
спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 
подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 
первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия по 
- 14 18 18 
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подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 
соревнованиям 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 
официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта Российской 
Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 
физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 
обследования 

  До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочного мероприятий 

в год 

- - 

2.5. 
Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 
- До 60 суток 

 

Объем соревновательной деятельности 

Таблица 4 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
до 

года 

свыше 

года 

до трех 

лет 

свыше трех 

лет 

Контрольные 1 1 3 3 5 5 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 3 

Игры 10 10 30 40 40 40 

Для спортивной дисциплины «баскетбол 3 х 3» 

Контрольные - - 10 10 5 5 

Отборочные - - 1 1 1 1 
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Основные - - 3 3 5 10 

Игры - - 20 20 20 20 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план 
 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп (приложение № 1 к программе). 

 

Соотношение видов спортивной подготовки в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

Таблица 5 

N 

п/п 

Виды подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

до года свыше года 
до трех 

лет 

свыше 

трех лет 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 
18-20 16-18 14-16 12-14 10-12 10-12 

2. Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

12-14 14-16 16-18 16-18 18-20 18-20 

3. Участие в 

спортивных 

соревнованиях (%) 

- - 5-10 7-12 7-14 8-16 

4. Техническая 

подготовка (%) 
30-32 28-30 24-26 20-22 12-14 12-14 

5. Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

14-18 14-18 16-18 20-24 20-24 18-22 

6. Инструкторская и 

судейская 

практика (%) 

- - 1-3 1-4 2-4 2-4 

7. Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 5-10 
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тестирование и 

контроль (%) 

8. Интегральная 

подготовка (%) 
8-10 10-12 16-18 16-20 18-24 18-24 

 

7. Календарный план воспитательной работы (приложение № 2 к 

программе). 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним.  
Таблица 6 

Содержание мероприятия Форма проведения 

Этап, на котором 

реализуется 

мероприятие 

Сроки реализации 

мероприятий 

Ознакомление с 

антидопинговыми 

правилами 

Лекции, видео уроки Все этапы Февраль-март 

Информирование 

спортсменов о 

запрещенных веществах 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

Все этапы 
В течение года по 

плану 

Ознакомление порядком 

проведения допинг-

контроля 

Лекции, видео уроки ТЭ, ССМ, ВСМ Март-апрель 

Ознакомление с правами и 

обязанностями спортсмена 
Лекции, беседы ТЭ, ССМ, ВСМ Март-апрель 

Повышение 

осведомленности об 

опасности допинга для 

здоровья 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

Все этапы 
В течение года по 

плану тренера 

Контроль знаний 

антидопинговых правил 
Опросы и тестирование ТЭ, ССМ, ВСМ Апрель-май 

Формирование 

критического отношения к 

допингу 

Лекции, беседы, 

тренинговые 

программы 

Все этапы Постоянно 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики 
Таблица 7 

№ 

п/п 
Задачи Виды практических занятий Сроки реализации 

1 

Освоение методики 

проведения 

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами 

1. Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение 

занятий по физической 

подготовке. 

Устанавливаются в 

соответствии с 

графиком и спецификой 

этапа спортивной 

подготовки 
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3. Обучение основным 

техническим элементам и 

приемам. 

4. Составление комплексов 

упражнений для развития 

физических качеств. 

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники. 

6. Ведение дневника 

самоконтроля тренировочных 

занятий. 

2 

Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий в 

физкультурно-

спортивной организации 

или образовательном 

учреждении 

Участие в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий 

Не менее 1 в год в 

соответствии с 

календарном планом 

спортивных 

мероприятий 

3 

Выполнение 

необходимых требований 

для присвоения звания 

судьи по спорту 

1. Освоение методики судейства 

соревнований по боксу в 

различных судейских 

должностях 

2. Судейство соревнований в 

физкультурно-спортивных 

организаций 

Устанавливаются в 

соответствии с 

календарном планом 

соревнований и 

спецификой этапа 

спортивной подготовки 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств: 

Медицинский (врачебный) контроль за юными спортсменами 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 

23 октября 2020 г. N 1144 не предусматривает: 

- медицинское обследование (1 раз в год для групп НП) 

- углубленное медицинское обследование (1-2 раза в год в зависимости от 

этапа спортивной подготовки); 

- наблюдения в процессе тренировочных занятий; 

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

- контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение 

- допуск к тренировкам и спортивным мероприятиям здоровых спортсменов. 

Медицинский контроль осуществляется спортивными врачами областного 

врачебно-физкультурного диспансера по договору. 

Восстановительно - профилактические средства – это средства 

педагогического, психологического, медико-биологического характера, действие 

которых направлено на ускорение процессов восстановления организма после 
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тренировочных нагрузок, повышения сопротивляемости организма к 

отрицательным факторам спортивной деятельности и внешней среды. 

Средства восстановления подразделяют на три типа: педагогические 

(естественно - гигиенические), медико-биологические и психологические. 

1) Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 

работоспособности 

 Рациональное сочетание тренировочных средств разной 

направленности. 

 Правильное сочетание нагрузки и отдыха, как в тренировочном 

занятии, 

 так и в целостном тренировочном процессе. 

 Введение специальных восстановительных микроциклов и 

 профилактических разгрузок. 

 Выбор оптимальных интервалов и видов отдыха. 

 Оптимальное использование средств переключения видов спортивной 

 деятельности. 

 Полноценные разминки и заключительные части тренировочных 

занятий. 

 Использование методов физических упражнений, направленных на 

 стимулирование восстановительных процессов (дыхательные 

упражнения, 

 упражнения на расслабление и т.д.). 

 Повышение эмоционального фона тренировочных занятий. 

 Эффективная индивидуализация тренировочных воздействий и 

средств 

 восстановления. 

 Соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время 

для тренировок. 

2) Медико-биологические средства восстановления 

С ростом объема средств, специальной физической подготовки, 

интенсивности тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо 

увеличивать время, отводимое на восстановление организма лиц, проходящих 

спортивную подготовку. На тренировочных этапах при увеличении 

соревновательных режимов тренировки могут применяться медико-биологические 

средства восстановления. 

К медико-биологическим средствам восстановления относятся: 

 витаминизация, 

 физиотерапия, 

 гидротерапия, 

 все виды массажа, 

 русская парная баня или сауна. 
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Перечисленные средства восстановления должны быть назначены и 

постоянно 

контролироваться врачом. 

3) Психологические методы восстановления 

 К психологическим средствам восстановления относятся: 

 психорегулирующие тренировки, 

 разнообразный досуг, 

 комфортабельные условия быта; 

 создание положительного эмоционального фона во время отдыха, 

 цветовые и музыкальные воздействия. 
 

Ш. Система контроля 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; повысить 

уровень физической подготовленности; овладеть основами техники вида спорта 

«баскетбол»; получить общие знания об антидопинговых правилах; соблюдать 

антидопинговые правила; принять участие в официальных спортивных 

соревнованиях, начиная со второго года; получить уровень спортивной 

квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации), ежегодно 

выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; изучить правила безопасности при занятиях 

видом спорта «баскетбол» и успешно применять их в ходе проведения учебно-

тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; соблюдать режим 

учебно-тренировочных занятий; изучить основные методы саморегуляции и 

самоконтроля; овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»; изучить антидопинговые правила; соблюдать антидопинговые 

правила и не иметь их нарушений; ежегодно выполнять контрольно-переводные 

нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки; принимать участие в 

официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого 

года; получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
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необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

11 3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; соблюдать режим учебно-тренировочных 

занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, 

восстановления и питания; приобрести знания и навыки оказания первой 

доврачебной помощи; овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«баскетбол»; выполнить план индивидуальной подготовки; закрепить и углубить 

знания антидопинговых правил; соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; демонстрировать высокие спортивные 

результаты в официальных спортивных соревнованиях; показывать результаты, 

соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» 

не реже одного раза в два года; принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; выполнить 

план индивидуальной подготовки; знать и соблюдать антидопинговые правила, не 

иметь нарушений таких правил; ежегодно выполнять контрольно-переводные 

нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки; принимать участие в 

официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований; показывать результаты, соответствующие присвоению 

спортивного звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 

международного класса» не реже одного раза в два года; достичь результатов 

уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и (или) 

спортивной сборной команды Российской Федерации; демонстрировать высокие 

спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных 

официальных спортивных соревнованиях. Оценка результатов освоения 

Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой 

организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, 

не связанным с физическими нагрузками (далее — тесты), а также с учетом 

результатов участия, обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

12. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 
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Нормативы общей физической подготовки и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по 

виду спорта "баскетбол" 
Таблица 8 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

10,3 10,6 9,6 9,9 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 
см 

не менее не менее 

20 16 22 18 

2.2. Бег на 14 м с 
не более не более 

3,5 4,0 3,4 3,9 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта "баскетбол" 

Таблица 9 

N 

п/п 

Упражнения Единица измерения Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество раз 

не менее 

13 7 

1.2. 
Челночный бег 3x10 

м 
с 

не более 

9,0 9,4 

1.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

не менее 

150 135 

1.4. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа на 

спине   (за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

32 28 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение 

мяча 20 м 
с 

не более 

10,0 10,7 

2.2. см не менее 
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Прыжок вверх с 

места со взмахом 

руками 

35 30 

2.3. 
Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 

не более 

65 70 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

3,0 3,4 

3. Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Не устанавливается 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды - "третий юношеский 

спортивный разряд", "второй юношеский 

спортивный разряд", "первый юношеский 

спортивный разряд", "третий спортивный 

разряд", "второй спортивный разряд" 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта "баскетбол" 

Таблица 10 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

36 15 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

215 180 

1.4. 
Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 31 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Скоростное ведение мяча 20 м с 
не более 

8,6 9,4 

2.2. Прыжок вверх с места со взмахом руками см 
не менее 

39 34 

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м с 
не более 

60 65 

2.4. Бег на 14 м с 
не более 

2,6 2,9 

3. Уровень спортивной квалификации  

Спортивный разряд "первый спортивный разряд" 
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IV. Рабочая программа по виду спорта баскетбол 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки 

ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (ДО 3 ЛЕТ) 

Основной принцип работы на начальном этапе - универсальность 

подготовки обучающихся.   

В соответствии с задачами этого периода происходит и распределение 

учебного времени на предметные области (виды подготовки).  

Общая физическая подготовка (ОФП).  

ОФП в первый год основана на разностороннем развитии ребенка, которое 

в дальнейшем будет способствовать формированию устойчивого интереса к 

занятиям и позволит овладеть необходимыми игровыми умениями и 

навыками.   

Работа, проводимая в данный период, должна иметь оздоровительную 

направленность, способствовать формированию осанки, 

совершенствованию функций анализаторов и вегетативных систем 

организма.  

Главным в выборе средств ОФП должно быть их разностороннее 

воздействие на организм. Большое внимание следует уделять 

гимнастическим упражнениям, упражнениям легкой атлетики, 

разнообразным играм и т. п. Особое место в занятиях должны занимать 

упражнения с мячами. Задача их - не только физическое развитие, но и 

умение владеть мячом, согласовывать свои действия с мячом во времени и 

пространстве. По мере роста подготовленности баскетболиста эта 

способность будет приобретать все большее и большее значение.  

Техническая подготовка. 

Основной задачей технической подготовки детей является овладение 

основными приемами техники: перемещениями, остановками, поворотами, 

ловлей, передачами, бросками, ведением мяча. Изучение их ведется на 

основе владения основными способами их выполнения. Это составит базу, 

на основе которой в дальнейшем обучающиеся смогут овладеть всем 

многообразием технических приемов.  

Тактическая подготовка. 

Основные задачи тактической подготовки:  

• формирование и развитие тех способностей, которые 

лежат в основе тактического мышления и тактических действий;  

• овладение индивидуальными действиями, связанными с 

изученными приемами техники.  
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Здесь необходимо развивать внимание, зрительную память на 

ситуации, ориентировку во времени и пространстве. Широко используют не 

только специальные упражнения, но и подвижные игры. После 

соответствующей подготовки в упражнениях необходимо использовать 

игровой метод.  

Игровая подготовка. 

Задача игровой подготовки на этом этапе - сопряженное воздействие 

на физическую, техническую и тактическую подготовленность юных 

баскетболистов.   

Основными средствами являются общеподготовительные упражнения 

с использованием сопряженного метода и игры по упрощенным правилам, 

а также минибаскетбол.  

В группах начальной подготовки основное внимание концентрируется 

на физической и технической подготовке; проводится отбор определенных 

спортсменов.  

На втором и третьем годах обучения несколько уменьшается доля 

времени, отводимая на физическую подготовку, и увеличивается 

количество часов на тактическую и игровую подготовку. Значительно 

расширяется арсенал изучаемых технических умений и тактических 

действий. Увеличивается количество игр.  

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП 

Основным принципом работы в тренировочных группах в период 

начальной специализации является универсальность подготовки в 

сочетании с элементами игровой специализации.  

В тренировочных группах в результате уменьшения объема общей 

физической подготовки значительно увеличивается объем тактической и 

игровой подготовки. Таким образом, основной задачей подготовки в данном 

возрасте является приобщение детей к спортивной деятельности.  

Физическая подготовка. 

В этот период ФП принципиально не отличается от подготовки детей 

предыдущего этапа. Основное внимание должно быть обращено на 

формирование специальных физических качеств. В этом возрасте наиболее 

благоприятны предпосылки для развития быстроты и скоростно-силовых 

качеств. Следует осторожно нагружать подростков силовыми 

упражнениями. Метод нагрузок «до отказа» в работе с детьми неприемлем. 

Нужно использовать повторный метод. При уменьшении мощности 

нагрузки на половину (от предела) ее влияние на организм становится 

оптимальным, показатели работоспособности подростков приближаются к 

показателям взрослых.  

В центре внимания в это время должна быть работа над скоростной 

техникой. В таких приемах, как броски, скорострельность достигается 
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благодаря сокращению времени на подготовку к броску и стабилизации 

рабочей фазы.  

Техническая подготовка. 

Нужно ставить перед юными спортсменами такие задачи, решение 

которых не затруднит усвоение техники. Преждевременное разделение 

игроков по игровым функциям значительно сужает перспективы их 

дальнейшего совершенствования. На этапе начальной специализации (1-2 

год обучения на тренировочном этапе) юные спортсмены должны научиться 

выполнять любые функции в команде. Каждый занимающийся обязан 

научиться в равной степени точно передавать мяч, вести его, бросать в 

кольцо с места и в движении, стремительно атаковать, опекать нападающих 

и цепко защищаться. Только после того, как юный баскетболист овладеет 

этим комплексом навыков и умений, и определятся его индивидуальные 

качества, можно переходить к специализации по амплуа. При подготовке 

особое внимание нужно уделять работе с высокорослыми юными 

баскетболистами - юношами и девушками.  

Тактическая подготовка. 

Задачи тактической подготовки:  

• расширение арсенала индивидуальной тактики, 

основанной на изученных приемах техники;  

• воспитание навыков взаимодействий двух, трех человек и 

командных:  

• изучение специфики игровых функций, развитие 

способности к анализу деятельности.  

Формирование у обучающихся навыков самостоятельного 

тактического мышления осуществляется в процессе освоения специальных 

тактических взаимодействий.  

Овладение навыками командных действий должно способствовать 

сыгрыванию команды. Однако на данном этапе не следует стремиться к 

четкому закреплению игровых функций. Задачи тактической подготовки 

должны сводиться к тактическому «многоборью»: игрок должен уметь в 

случае необходимости выполнять обязанности любого игрока команды. Это 

поможет выявить творческие способности каждого.  

Игровая подготовка. 

ИП в тренировочных группах носит целенаправленный характер. На 

этом этапе используют все средства игровой подготовки. Особое место 

отводят упражнениям с конкретной направленностью, нацеленными на 

обучение взаимопониманию, овладению техникой и ориентировкой в 

условиях высокой физической нагрузки.  
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Следует учитывать особенности девушек - их склонность к более 

выраженному приросту массы тела, быстрое ослабление внимания при 

физической нагрузке и недостаточный уровень физической 

работоспособности.  

Очень важно помнить, что основные детские соревнования, особенно 

многодневные с выездом в другие города, следует проводить во время 

каникул. Поэтому весь годичный макроцикл подготовки должен быть 

спланирован так, чтобы юные баскетболисты могли выступить в 

соревнованиях именно в это время.  

Особенно творчески надо подходить к построению подготовки на 

учебно-тренировочных сборах, и во время оздоровительного лагеря. В этот 

период при двухразовых тренировках в день каждое занятие должно иметь 

четкую направленность. Утренняя тренировка способствует повышению 

общего тонуса организма и улучшению работоспособности на следующем 

занятии.  

При выполнении игровых упражнений следует учитывать количество 

игроков, размер поля, установки на игру (личная защита или зонная, с форой 

или без нее и пр.), так как все эти компоненты создают значительную 

разницу интенсивности упражнений.  
 

15. Учебно-тематический план: 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Обьем 

времени в 

год 

Сроки 

проведения 

Краткое содержание 

Этап начальной         

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года 

обучения/свыше 

одного года обучения: 

≈120/180 

  

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие 

вида спорта. 

Автобиографии 

выдающихся 

спортсменов. 

Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура 

- важное средство 

физического развития 

и укрепления 

здоровья 

человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической 

культуре и спорте. 

Формы физической 

культуры. Физическая 

культура как 

средство воспитания 

трудолюбия, 

организованности, 

воли, нравственных 

качеств и жизненно 
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важных умений и 

навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и 

санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и 

обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание 

организма 
≈13/20 декабрь 

Знания и основные 

правила закаливания. 

Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. 

Закаливание на 

занятиях физической 

культуры и спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с 

понятием о 

самоконтроле при 

занятиях физической 

культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. 

Его формы и 

содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических 

элементах вида спорта. 

Теоретические знания 

по технике их 

выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида спорта 

≈14/20 июнь 

Понятийность. 

Классификация 

спортивных 

соревнований. Команды 

(жесты) спортивных 

судей. Положение о 

спортивном 

соревновании. 

Организационная 

работа по подготовке 

спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности 

спортивных 
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судейских бригад. 

Обязанности и права 

участников спортивных 

соревнований. Система 

зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈14/20 август 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. 

Роль питания в 

жизнедеятельности. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

 Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта ≈14/20 

     ноябрь - май  Правила эксплуатации и 

безопасного 

использования 

оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 

специализац

ии) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет 

обучения/свыше трех 

лет обучения: 

   ≈600/960  

 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

   ≈70/107 сентябрь 

Физическая культура 

и спорт как 

социальные 

феномены. Спорт - 

явление культурной 

жизни. Роль 

Физической культуры 

в формировании 

личностных качеств          

человека. Воспитание 

волевых качеств, 

уверенности в 

собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского 

движения 

   ≈70/107 октябрь 

Зарождение 

олимпийского 

движения. 

Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный 

Олимпийский комитет 

(МОК). 
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Режим дня и питание 

обучающихся 
   ≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-

тренировочного и 

учебного процесса. 

Роль питания в 

подготовке 

обучающихся к 

спортивным 

соревнованиям. 

Рациональное, 

сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈70/107 декабрь 

Спортивная 

физиология. 

Классификация 

различных видов 

мышечной 

деятельности. 

Физиологическая 

характеристика 

состояний организма 

при спортивной 

деятельности. 

Физиологические 

механизмы развития 

двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 
≈70/107 январь 

Структура и 

содержание Дневника 

обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных 

соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈70/107 май 

Понятийность. 

Спортивная техника и 

тактика. Двигательные 

представления. 

Методика обучения. 

Метод использования 

слова. Значение 

рациональной техники 

в достижении высокого 

спортивного 

результата. 

Психологическая 

подготовка 
≈60/106 

сентябрь - 

апрель 

Характеристика 

психологической 

подготовки. Общая 

психологическая 

подготовка. Базовые 

волевые качества 

личности. Системные 
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волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈60/106 
декабрь - 

май 

Классификация 

спортивного инвентаря 

и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и 

хранение. Подготовка 

инвентаря и 

экипировки к 

спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта ≈60/106 
декабрь - 

май 

Деление участников по 

возрасту и полу. Права 

и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. 

Правила поведения при 

участии в 

соревнованиях. 

 
 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

 

16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «баскетбол» основаны на особенностях вида спорта 

"баскетбол" и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом 

этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 

"баскетбол", по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "баскетбол" учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации по виду спорта "баскетбол" и участия в официальных 
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спортивных соревнованиях по виду спорта "баскетбол" не ниже 

всероссийского уровня. В зависимости от условий и организации учебно-

тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных 

соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе 

обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих 

особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта "баскетбол". 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

17. Материально-технические условия реализации Программы  

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

 - наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 N 1144 "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях" (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный N 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки (приложение N 10 к ФССП); 

- обеспечение спортивной экипировкой (приложение N 11 к ФССП); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
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Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки  

Таблица 11 

N п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица измерения Количество 

изделий 

1 Барьер легкоатлетический штук 20 

2 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект 3 

3 Доска тактическая штук 4 

4 Конструкция баскетбольного щита в сборе (щит, корзина с кольцом, сетка, опора) комплект 2 

5 Корзина для мячей штук 2 

6 Мяч баскетбольный штук 30 

7 Мяч волейбольный  штук 2 

8 Мяч набивной (медицинбол) штук 15 

9 Мяч теннисный штук 10 

10 Мяч футбольный штук 2 

11 Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами штук 4 

12 Свисток штук 4 

13 Секундомер штук 4 

14 Скакалка штук 24 

15 Скамейка гимнастическая штук 4 

16 Стойка для обводки штук 20 

17 Утяжелитель для ног комплект 15 

18 Утяжелитель для рук комплект 15 

19 Фишки (конусы) штук 30 

20 Эспандер резиновый ленточный штук 24 
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Таблица 12 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

N 

п/

п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенство-вания 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

количе

ство 

срок 

эксплуатаци

и (лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

количество срок 

эксплуатации 

(лет) 

1 Гольфы пар на обучающегося - - 2 1 2 1 3 1 

2 
Костюм 

ветрозащитный 
штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

3 

Костюм 

спортивный 

парадный 

штук на обучающегося - - - - - - 1 2 

4 
Кроссовки для 

баскетбола 
пар на обучающегося - - 2 1 2 1 3 1 

5 
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

6 Майка штук на обучающегося - - 4 1 4 1 6 1 

7 Носки пар на обучающегося - - 2 1 4 1 6 1 

8 Полотенце штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

9 Сумка спортивная штук на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

10 

Фиксатор 

голеностопного 

сустава 

(голеностопник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 
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11 

Фиксатор 

коленного сустава 

(наколенник) 

комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

12 

Фиксатор 

лучезапястного 

сустава 

(напульстник) 

комплект на обучающегося - - - - 2 1 2 1 

13 Футболка штук на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1 

14 Шапка спортивная штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1 

15 
Шорты спортивные 

(трусы спортивные) 
штук на обучающегося - - 3 1 5 1 5 1 

16 
Шорты эластичные 

(тайцы) 
штук на обучающегося - - 1 1 2 1 3 1 
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18. Кадровые условия реализации Программы: 

укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта "баскетбол", а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы 

с обучающимися). Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных 

работников Организации. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом 

Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный N 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 54519), профессиональным 

стандартом "Инструктор-методист", утвержденным приказом Минтруда России от 

08.09.2014 N 630н (зарегистрирован Минюстом России 26.09.2014, регистрационный 

N 34135)*(1), или Единым квалификационным справочником должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054). 

19. Информационно-методические условия реализации Программы 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 

обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и 

сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20%  

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки.  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/56821456/#1
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Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия  

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства  

и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия 

спортивных соревнований. 
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 Приложение № 1 к дополнительной  

образовательной программе спортивной подготовки  

по виду спорта «баскетбол» 

Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап  

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

Спортивного 

мастерства до   

года 

свыше  

года 

до трех 

лет 

свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4.5-6 6-8 8-14 12-18 16-24 20-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

1.30 2 - - - - 

Наполняемость групп (человек) 

15 15 12 12 6 4 

1. 
Общая физическая  

подготовка  
47 56 63-94 95-109 - - 

2. 
Специальная  

физическая подготовка  
34 52 71-106 124-141 - - 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях  
- - 20-31 50-58 - - 

4. 
Техническая 

подготовка  
30-32 28-30 104-156 153-175 - - 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

23 35 44-72 114-130 - - 
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6. 

Инструкторская 

практика и судейская 

практик 

- - 2-6 7-8 - - 

7. 

Медицинские, медико-

биологические,восстао

вительные 

мероприятия, 

тестирования и 

контроль  

3 3 4-5 4-5 - - 

8. 
Интегральная 

подготовка 
24 37 67-106 126-142 - - 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 416-728 624-936 832-1248 1040-1664 
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Приложение № 2 к дополнительной образовательной  

программе спортивной подготовки по  

виду спорта «баскетбол» 

№ п/п Направление работы Мероприятия 
Сроки 

проведения 

1. Планы инструкторской и судейской деятельности 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида 

спорта и терминологии, принятой в виде спорта; - приобретение навыков 

судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; - формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: - 

освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора; - 

составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; - формирование сознательного 

отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам; - 

формирование склонности к педагогической работе; 

В течение года 

 

2. Здоровье  

2.1 Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и 
спорта, 

спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, ведение протоколов); 

 

В течение года 
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подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов спорта; 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные процессы 
обучающихся: 
- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного 
режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 
отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное 
питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических 
кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета); 

 

З. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка (воспитание 

патриотизма, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение 

государственных символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к служению 

Отечеству, его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в 

современном обществе, легендарных 

спортсменов в Российской Федерации, 

в регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на казанных мероприятиях; 

В течение года 

 

4. Развитие творческого мышления 
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4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 
обучающихся, направленные на: - формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения; - правомерное поведение болельщиков; - расширение 

общего кругозора юных спортсменов; 

В течение года 

5. Другое направление работы, 

определяемое организацией, 

реализующей дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки 
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